
¡Tantas formas deabrazar! 
Esta vez vamos hacer un 
homenaje a todas esas otras 
formas que hemos encontrado 
para dar un abrazo 



Donar ropa
que ya no 
utilizamos.



Escuchar
a quien 
necesita ser 
escuchado.



Plantar 
un árbol.



Compartir 
nuestra 
comida.



Regalar 
un libro que 
ya hemos 
leído.



Jugar con 
alguien 
su juego 
preferido.



Contemplar 
el atardecer
con alguien.



Volar 
juntos 
una 
cometa.



Viajar 
con 
alguien.



Ayudar 
a un 
animal 
necesitado.



Enseñar algo 
que sabemos 
sin esperar 
nada a cambio.



Dedicar 
una 
canción.



Donar 
sangre.



Dedicar a 
alguien el 
tiempo que 
no tenemos.



 Decirle a 
alguien 
cuánto lo 
estimamos.



Ofrecer 
palabras 
de aliento.



Hacer un 
pequeño 
regalo 
sorpresa.



Enviar 
una carta 
alguien a 
quien 
extrañas.



Hacer 
reír a 
alguien.



Ofrecer 
disculpas.



Reunir a 
amigos para 
una buena 
causa.



Leer para 
alguien 
que no 
puede 
hacerlo.



Visitar a 
alguien que 
necesite 
compañía.



Cuidar a 
alguien 
enfermo.



Llevar 
comida a 
alguien 
enfermo.



Enseñarle 
a alguien 
algo nuevo.



Ser 
donante 
de órganos.



Hacer un 
favor sin 
esperar 
nada a 
cambio.



Invitar 
a alguien 
a cenar 
a casa.



Crear un 
fondo para 

ayudar alguien 
que lo necesite.



Hacer 
voluntariado 
en eventos 
de la 
comunidad.



Regalar 
una 
planta.



Ofrecer ayuda 
a un recién 
llegado a la 
ciudad.



 Donar 
libros.



Acompañar 
a alguien 
al médico.



Donar tiempo 
para ayudar 
a estudiantes.



Organizar 
un grupo 
de lectura 
gratuito.



Regalar algo 
hecho con 
nuestras 
propias 
manos.



Ofrecer 
nuestra 
casa.



Acompañar 
a alguien en 
un momento 
difícil.



Apoyar a 
pequeños 
negocios 
comprando 
localmente.



Ayudar a
alguien a 
aprender 

a leer.



Llamar por 
teléfono a 
alguien solo.



Conducir 
para 
alguien 
más. 



Decirle a 
alguien
cuánto 
lo aprecias. 



Darle una 
sonrisa a un 
desconocido.



Invitar a 
alguien al 
cine.



Dar un 
consejo 
sincero.



Decicarle 
a un niño
 tiempo 
de juego.



 Ceder 
en una 

discusión.



Cantar 
con alguien 
más. 



Dar un 
largo, 

sincero y 
cálido 
abrazo.



¡Ahora es tu turno de 
compartir las múltiples 

formas de abrazar!
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